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¿VALE LA PENA? 

 

Durante muchísimos años 

cuestioné a la vida desde mis entrañas  
día y noche y todas las noches. 
 

¿Por qué vivir culmina en morir? 

¿Cómo no pelearse con la vida,  
Si a cada momento,  
vivir es perder? 

 

La vida  
en cada latido 

respondía a mis ansias 

no haciendo otra cosa que latir en mí. 
 

Junto a muchos otros 

Caminando 

se nos enseñó a transformar las pérdidas en más vida. 
 

Necesitamos, apasionadamente, compartir contigo 

lo que aprendimos.  
Quizá, al final de estas páginas, 
quieras tú también, 
transformar tus pérdidas. 
 

Y entonces, 
como nosotros 

experimentar la vibración única que produce  
estar locamente enamorado de la vida. 
 

Ella en nosotros. Nosotros en ella. 
Para más vida. Con todos. Para siempre. 
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